
内容

認知症について学ぼう

  知ろう！話そう！認知症！

遊んで 学んで みんなで⽀える遊んで 学んで みんなで⽀える
「認知症456（すごろく）」「認知症456（すごろく）」

遊んで　学んで　みんなで支える
「認知症456（すごろく）」

10:00
~11:309/24（木）

⾝近な⼈が⾝近な⼈が
認知症になったら認知症になったら
どう接したらいい？どう接したらいい？

身近な⼈が
認知症になったら
どう接したらいい？

物忘れが増えた、物忘れが増えた、
それって認知症？それって認知症？
物忘れが増えた、
それって認知症？

2026

30名　
無料

日
時

地域包括支援センター緑寿荘  0297-63-4111

「認知症456（すごろく）」は，認知症の進行に応
じた症状とともに「もも上げ体操」や「脳トレ」
などをマス目に配置し，体や頭を働かせて楽しみ
ながら認知症を学べるように構成されています。
また，認知症の人等が利用できるサービスなどを
紹介しています。

費
用

定
員

会
場

進⾏を進⾏を
遅らせるには？遅らせるには？

進行を
遅らせるには？

取⼿市福祉交流センター多⽬的ホール取⼿市福祉交流センター多⽬的ホール取手市福祉交流センター多⽬的ホール

取⼿市取⼿市
地域包括⽀援地域包括⽀援
センター作成センター作成

取手市
地域包括支援
センター作成

申し込み
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