
〒302-0032　取手市野々井136-19（橋中歯科医院）

取 手 市 歯 科 医 師 会

TEL 0297-78-3321

詳しくは取手市歯科医師会ホームページをごらんください　http://118.iinaa.net/sub4.htm

取手市歯科医師会から市民の皆様へ
　今や、人生百年の時代。「80歳になっても20本の健康な歯を残す」目標はすでに市民、県民の皆様

に指示理解され、達成されようとしております。2011年、歯科口腔保健法が施行されました。法の趣

旨は国民が健康で質の高い生活を営む上で、口腔保健が重要な役割を果たすことが明記されており

ます。

　乳幼児期から高齢者（英国ではゆりかごから墓場まで）、適切かつ効果的な口腔保健の推進を明示

しています。この法の趣旨にも基づき私ども歯科医師は日常診療の範疇にかかわらず、健康な口腔を

維持する健康相談等も受け持ってきました。

　歯科医師が乳幼児期、学童期、青春期を通して、成長に応じての食育支援、食習慣の改善等はその

後の健康生活並びに生涯を通じて人生活路に寄与している事は明らかです。

　中高年の高血圧、糖尿病、高脂血症などメタボリックシンドロームと言われる疾患予防に口腔領域

分野を担当してきた役割は大きいものです。高齢者の方にはできる限り自分の歯で、美味しく何でも食

べられるよう。不幸にも歯を失ってしまった方には、ご自身に相応しい義歯などを装着し快適な食生活

をサポートします。口腔保健など難しいことではありません。「何でも美味しく食べられ、楽しい会話、

明るい笑顔」明るく、楽しい人生に繋がるお手伝いを私達歯科医師は考えています。

取手市歯科医師会会長　橋中　健彦

取手市医師会から市民の皆様へ
　取手市医師会は北相馬郡医師会を前身として発足し、昭和48年に現在の取手市医師会という呼称になりました。取手市・
守谷市・利根町の勤務医および開業医の約180名の会員で構成されています。発足後、地域医療の向上を目指した事業を継
続し、昭和57年には取手北相馬保健医療センター医師会病院を設立しました。同病院は平成18年に地域医療の中核病院と
される「地域医療支援病院」に認定を受けるまでの発展を遂げています。当医師会はこれからも会員医療機関、医師会病院とも
ども地域医療の推進に貢献していきたいと考えています。

〒302-0032　茨城県取手市野々井1926-2(取手市医師会館2階)

公 益 社 団 法 人  取 手 市 医 師 会

TEL FAX0297-70-7277　　　0297-70-7288

取手市歯科医師会公益社団法人　取手市医師会
公益社団法人 取手市医師会会長　眞壁　文敏

歯科医師会の主な活動

▶１歳６か月健康診査　

▶取手市市民憲章協議会　

▶学校歯科検診（小・中学校医）

▶３歳５か月健康診査　

▶介護老人保健施設緑寿荘運営協力

医師会の活動内容

10 どんぐり保育園
　保護者の就労を促進することで、地域福祉に貢献することを
目的とし、乳幼児を対象とした保育事業（病児・病後児保育、
一時保育を含む）を行っています。

9 産業保健活動
　茨城県南地域産業保健センターと連携し、雇用者50人未満
の事業所の事業主および労働者の皆さんを対象に、登録産業
医が健康相談、健康指導等の産業保健サービスを無料で提供
しています。

8 学校医
　各小中高に会員医師が学校医として協力し、学校の保健予
防活動に参画しています。

7 予防接種
　各自治体の保健センターと協力して、国で定められた予防接
種および任意の予防接種を乳幼児から成人を対象に行ってい
ます。

6 学校検診
　茨城県、取手市・守谷市・利根町をはじめ近隣市町村からの
委託にて、小中高校の学校検診事業を行っています。

5 住民健診
　自治体からの委託にて、市内各地に会員とともに出張検診を
行い、疾病の早期発見·早期治療を目指して活動しています。

4 ひまわり居宅介護支援事業所
　ケアマネジャー（介護支援専門員）が利用者に最適な介護
サービス利用計画（ケアプラン）を作り、各サービスを提供する
事業者との介護における橋渡しをしています。

3 訪問看護ステーションひまわり
　会員医師の指示により看護師が定期的に患者さん宅を訪問
し、在宅介護をされているご家庭を支援しています。

2 取手北相馬休日夜間緊急診療所
　取手市・守谷市•利根町からの委託にて夜間休日に救急診療
を行っています。医師会病院と休日夜間緊急診療所で終日
365日診療ができる体制を整備しています。

1 取手北相馬保健医療センター医師会病院
　医師会病院は市民の皆さんが診療を必要とするとき、いつで
も安心して十分な診療を受けられるように、また会員の医療機
関では設置が困難なCTやMRIなどの医療機器を市民の皆さ
んの診療で適宜利用できることを目的に設立されました。ま
た、受診される方に対応するだけではなく、地域の疾病予防活
動にも積極的に取り組んでいます。

詳しくは取手市医師会ホームページをごらんください　https://www.toride-med.jp/

▶学校保健会　

▶保育園 幼稚園 こども園 園医　

▶未就学児童検診　

▶介護認定審査会

▶「いい歯の日の催し」主催
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　私たち薬剤師は一般用医薬品（ＯＴＣ）販売、処方箋調剤を主な仕事としています。

　一般用医薬品は基本的には消費者の方がご自分の判断で使用するものですが、購入に際しては

薬剤師にご相談いただきたいと思います。医師の診察を受けることをおすすめする場合もあります。

服用中のお薬との飲み合わせを確認いたします。

処方箋調剤は、医師の処方に基づき、医療用医薬品をお渡しすること。その際には注意事項を

お伝えいたします。さらにはその後の経過観察までも含みます。

　訪問診療を受けている方には、ご自宅にお伺いして服薬を支援いたします。

　処方箋受付時は体質・副作用歴や症状、服用中のお薬・サプリメントなどをお伺いします。何かと

ご面倒をおかけいたしますが、ご協力をお願いいたします。

　そのほかの薬剤師の仕事を紹介いたします。

学校薬剤師として教室の環境管理などの指導を行います。自治会など地域の皆様のご依頼により、

くすりに関する講演を行います。災害時には行政の依頼の基、医療救護活動を行います。

　お近くの会員薬局をご利用ください。

税務・経理指導
税金の各種控除、消費税、青色申告制度などのお悩みに
対し、帳簿のつけ方、決算、申告の仕方までアドバイスを
行っています。決算や申告期には、税理士が無料の税務相
談に応じています。

申込方法・お問い合わせ

入会のご案内
入会資格・・・・・・

労務指導
従業員の福利厚生のために、労働保険、退職金などの
ご相談に応じアドバイスをします。

各種共済・保険制度

・会員福祉共済
・小規模企業共済
・商工貯蓄共済
・中小企業退職金共済
・中小企業倒産防止共済
・ビジネス総合保険

会員のための安心、有利な各種の共済、保険制度をご
用意。加入相談を承ります。

経営指導

・経営指導
・創業・経営革新支援事業
・講習会・研修会
・エキスパートバンク（専門家無料派遣）

経営に関する課題を解決するために、いつでも皆さまの
お越しをお待ちしております。

金融斡旋

・マル経融資
・自治金融、振興金融
・茨城県制度融資／
セーフティネット融資
パワーアップ融資
経営合理化融資
創業支援融資　等

運転資金・設備資金など、大きな事業資金ほどわずか
な金利も大きな違い。商工会には、各種の低利な融資
制度がそろっています。

●お薬の重複を避けることができます

●飲み合わせの悪い薬のチェックができます

●緊急時などに飲んでいる薬がわかります

●今までに飲んできた薬の記録になります

●合わなかった薬の記録を付けられます

●一般用医薬品・サプリメントとの併用をチェックできます

〒302-0023　取手市白山1-2-21　1階
取手市薬剤師会

TEL＆FAX 0297-73-6271 〒300-1512　取手市藤代730-1
藤代支所

TEL 
FAX

0297-83-3830
0297-83-3831

〒302-0004　取手市取手2-14-23
取手市商工会

TEL 
URL https://toride.or.jp/E-mail

FAX
shokokai@toride.or.jp

0297-73-1365　 　　　0297-73-6644　

私たちは、豊かな地域づくりや中小企業の発展のために
さまざまな活動を行っています。

法人の方 月額2,000円
個人事業主の方 月額1,000円

会費月額

法人の方 5,000円
個人事業主の方 2,000円

ごあいさつ

取手市商工会取手市薬剤師会

【お薬手帳】
　 もっていますか？　

【お薬手帳】
　 もっていますか？　

商工業者の方なら規模・業種を問わず、どなたでもご加入いただけます。会費は税務計算上、必要経
費に認められます。

入会金・会員月額 加入金

加入のお申し込みにつきましては、下記までお問い合わせください。
申込先：〒302-0004　取手市取手2-14-23　TEL0297-73-1365　FAX0297-73-6644
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税金の各種控除、消費税、青色申告制度などのお悩みに
対し、帳簿のつけ方、決算、申告の仕方までアドバイスを
行っています。決算や申告期には、税理士が無料の税務相
談に応じています。

申込方法・お問い合わせ

入会のご案内
入会資格・・・・・・

労務指導
従業員の福利厚生のために、労働保険、退職金などの
ご相談に応じアドバイスをします。

各種共済・保険制度

・会員福祉共済
・小規模企業共済
・商工貯蓄共済
・中小企業退職金共済
・中小企業倒産防止共済
・ビジネス総合保険

会員のための安心、有利な各種の共済、保険制度をご
用意。加入相談を承ります。

経営指導

・経営指導
・創業・経営革新支援事業
・講習会・研修会
・エキスパートバンク（専門家無料派遣）

経営に関する課題を解決するために、いつでも皆さまの
お越しをお待ちしております。

金融斡旋

・マル経融資
・自治金融、振興金融
・茨城県制度融資／
セーフティネット融資
パワーアップ融資
経営合理化融資
創業支援融資　等

運転資金・設備資金など、大きな事業資金ほどわずか
な金利も大きな違い。商工会には、各種の低利な融資
制度がそろっています。

●お薬の重複を避けることができます

●飲み合わせの悪い薬のチェックができます

●緊急時などに飲んでいる薬がわかります

●今までに飲んできた薬の記録になります

●合わなかった薬の記録を付けられます

●一般用医薬品・サプリメントとの併用をチェックできます

〒302-0023　取手市白山1-2-21　1階
取手市薬剤師会

TEL＆FAX 0297-73-6271 〒300-1512　取手市藤代730-1
藤代支所

TEL 
FAX

0297-83-3830
0297-83-3831

〒302-0004　取手市取手2-14-23
取手市商工会

TEL 
URL https://toride.or.jp/E-mail

FAX
shokokai@toride.or.jp

0297-73-1365　 　　　0297-73-6644　

私たちは、豊かな地域づくりや中小企業の発展のために
さまざまな活動を行っています。

法人の方 月額2,000円
個人事業主の方 月額1,000円

会費月額

法人の方 5,000円
個人事業主の方 2,000円

ごあいさつ
　私たち薬剤師は一般用医薬品（ＯＴＣ）販売、処方箋調剤を主な仕事としています。

　一般用医薬品は基本的には消費者の方がご自分の判断で使用するものですが、購入に際しては薬

剤師にご相談いただきたいと思います。医師の診察を受けることをおすすめする場合もあります。服

用中のお薬との飲み合わせを確認いたします。

　処方箋調剤は、医師の処方に基づき、医療用医薬品をお渡しすること。その際には注意事項をお

伝えいたします。さらにはその後の経過観察までも含みます。

　訪問診療を受けている方には、ご自宅にお伺いして服薬を支援いたします。

　処方箋受付時は体質・副作用歴や症状、服用中のお薬・サプリメントなどをお伺いします。何かと

ご面倒をおかけいたしますが、ご協力をお願いいたします。

　そのほかの薬剤師の仕事を紹介いたします。

　学校薬剤師として教室の環境管理などの指導を行います。自治会など地域の皆様のご依頼により、

くすりに関する講演を行います。災害時には行政の依頼の基、医療救護活動を行います。

　お近くの会員薬局をご利用ください。

取手市商工会取手市薬剤師会

【お薬手帳】
　 もっていますか？　

【お薬手帳】
　 もっていますか？　

商工業者の方なら規模・業種を問わず、どなたでもご加入いただけます。会費は税務計算上、必要経
費に認められます。

入会金・会員月額 加入金

加入のお申し込みにつきましては、下記までお問い合わせください。
申込先：〒302-0004　取手市取手2-14-23　TEL0297-73-1365　FAX0297-73-6644
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医療マップには、ページ内に広告を掲載いただいた施設の
情報のみ掲載しています。
医療施設一覧は、p92～p95をご覧ください。 このページは有料広告ページですToride  City  Medical  Map医療マップ 1（西部）

　簡単な呼吸法で、体の緊張をほぐしてみましょう。
　口を軽く開けて、ハァーとため息をついてください。苦しくならない
程度に長く息を吐いたら、少し息を止めて休みます。息を吸うのは自
然に任せ、吸ったら、またハァーと吐いて休む、というのを繰り返しま
す。吐く息に集中するのがポイント。気分が落ち着くまで何回でも
やってみましょう。

リラックス呼吸法
心と体のリラクゼーション法

health
advice 気持ちよく眠りにつくために

　寝酒は睡眠薬代わりにはなりません。少量な
ら麻酔作用で眠りやすくはなりますが、短時間で
作用が切れ、目が覚めてしまうことも。慣れると
量が増えて精神的・身体的問題が起こりやすくな
ります。また、飲みすぎると翌朝に疲れが残るも
とになります。

寝酒は不眠の元
　寝つけない日が続く、熟睡感がない、朝起きら
れない、十分眠っても日中の眠気が強い、などの
症状があるときは、早めに医師に相談してくださ
い。うつ病などの心の病気や、激しいいびき、睡
眠時無呼吸症候群などの可能性もあります。

どうしても眠れないときには医師に相談を

health
advice
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地図はダミーです
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医療マップには、ページ内に広告を掲載いただいた施設の
情報のみ掲載しています。
医療施設一覧は、p92～p95をご覧ください。 このページは有料広告ページですToride  City  Medical  Map医療マップ 1（西部）

　簡単な呼吸法で、体の緊張をほぐしてみましょう。
　口を軽く開けて、ハァーとため息をついてください。苦しくならない
程度に長く息を吐いたら、少し息を止めて休みます。息を吸うのは自
然に任せ、吸ったら、またハァーと吐いて休む、というのを繰り返しま
す。吐く息に集中するのがポイント。気分が落ち着くまで何回でも
やってみましょう。

リラックス呼吸法
心と体のリラクゼーション法

health
advice 気持ちよく眠りにつくために

　寝酒は睡眠薬代わりにはなりません。少量な
ら麻酔作用で眠りやすくはなりますが、短時間で
作用が切れ、目が覚めてしまうことも。慣れると
量が増えて精神的・身体的問題が起こりやすくな
ります。また、飲みすぎると翌朝に疲れが残るも
とになります。

寝酒は不眠の元
　寝つけない日が続く、熟睡感がない、朝起きら
れない、十分眠っても日中の眠気が強い、などの
症状があるときは、早めに医師に相談してくださ
い。うつ病などの心の病気や、激しいいびき、睡
眠時無呼吸症候群などの可能性もあります。

どうしても眠れないときには医師に相談を

health
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医療マップには、ページ内に広告を掲載いただいた施設の
情報のみ掲載しています。
医療施設一覧は、p92～p95をご覧ください。 このページは有料広告ページですToride  City  Medical  Map医療マップ 2（東部）

ドロドロになった血液が病気を招く
　血液中の脂質が増えすぎて血液がドロ
ドロした状態になるのが「高脂血症」で
す。高脂血症を放置すると、コレステロー
ルが血管の内側に蓄積して動脈硬化を
進行させます。

動物性脂肪などの食べすぎが
　　　　　　　血管の老化を早める脂質異常症
動物性脂肪やコレステロールを多く含む食品
の取りすぎに注意しましょう。（卵、魚卵、霜降
りの牛肉や、バター、マヨネーズ、チーズ、ラード
などは控えめに）

不飽和脂肪酸（EPA,DHA）を積極的にとりま
しょう。（アジやサバ、イワシなどの青魚、エゴ
マ油、シソ油など）

コレステロールの吸収を抑え、排泄を促す食物
繊維を積極的にとりましょう。

health
advice BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

70÷1.72÷1.72=23.66

B
M
I
指
数

の
求
め
方

B
M
I

基
準
値

18.5未満
18.5～25未満
25～30未満
30以上

BMI指数
やせ
標準
肥満

高度肥満

判定

※BMI18.5未満の「やせ（低体重）」と判断される場合も、病気などのリスクが高くなります。

　肥満の判定は、BMI（体格指数）という指標で行うのが一般的。BMI指数
は「右表」の計算式で求めます。生活習慣病の発症率から見た理想のBMI
は「22」。これが男女ともに病気が一番少ない体格とされています。BMIが
「25」以上になると「肥満」と判断され、病気が増えてくるので、危険ゾーンと
考えるべきです。
　なお、BMI指数が25以上あって、女性でウエスト（おへその位置）が
90cm以上、男性で85cm以上あると、内臓肥満の可能性が非常に高く
なっています。少しでも早めに生活を改善し、病気の予防につとめましょう。

肥満チェック 肥満かどうかの目安
身長172cm、体重70kgの場合

health
advice

古いゴムホースのようになる
血管の老化

動脈硬化

　動脈硬化とは、動脈の血管内壁に脂肪がた
まって管が狭くなったり、血管が弾力を失っ
て、古いゴムホースのように硬く、もろくなって
しまった状態。血液が流れにくくなり、体に酸
素や栄養が十分に運ばれなくなるほか、血管
が狭くなった部分に血栓（血の塊）が詰まった
り、また、血管がもろくなっているため、破れ
やすくなったりするのです。

health
advice

動脈硬化
動脈硬化が原因でおこる病気
狭心症・心筋梗塞・脳卒中。
（脳出血や脳梗塞）

動脈硬化を進行させるのは
「高血圧症」「脂質異常症」「糖尿病」
予防には食事の改善と運動です!

health
advice

102

生
活
ガ
イ
ド

２３０９取手市3(SG60)企画後半.indd   102２３０９取手市3(SG60)企画後半.indd   102 2023/09/27   17:00:432023/09/27   17:00:43



医療マップには、ページ内に広告を掲載いただいた施設の
情報のみ掲載しています。
医療施設一覧は、p92～p95をご覧ください。 このページは有料広告ページですToride  City  Medical  Map医療マップ 2（東部）

ドロドロになった血液が病気を招く
　血液中の脂質が増えすぎて血液がドロ
ドロした状態になるのが「高脂血症」で
す。高脂血症を放置すると、コレステロー
ルが血管の内側に蓄積して動脈硬化を
進行させます。

動物性脂肪などの食べすぎが
　　　　　　　血管の老化を早める脂質異常症
動物性脂肪やコレステロールを多く含む食品
の取りすぎに注意しましょう。（卵、魚卵、霜降
りの牛肉や、バター、マヨネーズ、チーズ、ラード
などは控えめに）

不飽和脂肪酸（EPA,DHA）を積極的にとりま
しょう。（アジやサバ、イワシなどの青魚、エゴ
マ油、シソ油など）

コレステロールの吸収を抑え、排泄を促す食物
繊維を積極的にとりましょう。

health
advice BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

70÷1.72÷1.72=23.66
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判定

※BMI18.5未満の「やせ（低体重）」と判断される場合も、病気などのリスクが高くなります。

　肥満の判定は、BMI（体格指数）という指標で行うのが一般的。BMI指数
は「右表」の計算式で求めます。生活習慣病の発症率から見た理想のBMI
は「22」。これが男女ともに病気が一番少ない体格とされています。BMIが
「25」以上になると「肥満」と判断され、病気が増えてくるので、危険ゾーンと
考えるべきです。
　なお、BMI指数が25以上あって、女性でウエスト（おへその位置）が
90cm以上、男性で85cm以上あると、内臓肥満の可能性が非常に高く
なっています。少しでも早めに生活を改善し、病気の予防につとめましょう。

肥満チェック 肥満かどうかの目安
身長172cm、体重70kgの場合

health
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古いゴムホースのようになる
血管の老化

動脈硬化

　動脈硬化とは、動脈の血管内壁に脂肪がた
まって管が狭くなったり、血管が弾力を失っ
て、古いゴムホースのように硬く、もろくなって
しまった状態。血液が流れにくくなり、体に酸
素や栄養が十分に運ばれなくなるほか、血管
が狭くなった部分に血栓（血の塊）が詰まった
り、また、血管がもろくなっているため、破れ
やすくなったりするのです。

health
advice

動脈硬化
動脈硬化が原因でおこる病気
狭心症・心筋梗塞・脳卒中。
（脳出血や脳梗塞）

動脈硬化を進行させるのは
「高血圧症」「脂質異常症」「糖尿病」
予防には食事の改善と運動です!
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