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5 月 プログラム 2026年 (令和8年)

日 月 火 水 木 金 土

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日 はじめて
ひさしぶりの日 午前休み

9:００～12:00 ストレッチ

歌声□カラオケ 体を動かそう 出張ちかつ

13:30～14:30

健康チェック ちかつミーティング ちかつカフェ

13:00～16:00 10:45～11:45 10:00～15:00

午前休み
13:00～16:00 13:30～ 13:00～要予約

体を動かそう 歌声□カラオケ ものづくり
「カレンダー」

お問い合わせください。

10:45～11:45 13:00～16:00 終日

利用案内
開所時間 9:00～16:00 お昼休み 12:00～13:00

◎お好きな時間にお越しください。
◎プログラムは、原則自由ですが予約の必要なもの
もありますので、お問い合わせください。
◎出張ちかつの日は、ちかつも開所しています。

お問合せ
取手市地域活動支援センター
０２９７－７９－０２１１

つつじ園
０２９７－７８－３２１１

おねがい
4月から始まった、出張ちかつに皆様のご意見・ご要望等お聞

かせください。お待ちしています。

出張ちかつは、福祉交
流センター２Fコミュニ
ティルームで開催です。


