
３月プログラム   

 ☆印プログラムは事前予約が必要です。 ※印はプログラム参加者のみ利用できます。 

 天候等によりプログラムの内容が変更になることがあります。 
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１ 

AM フリー 

AM① 

CHOICE活動 PM② 
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 ４ ５ ６ ７ ８ 

AM フリー ※はじめて   

ひさしぶりの日 

フリー フリー 
お休み 

AM① 

CHOICE活動 

CHOICE活動 

CHOICE活動 PM② 
CHOICE活動 ※ストレッチ 歌声☺カラオケ 
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 １１ １２ １３ １４ １５ 

AM フリー フリー フリー フリー フリー 

AM① 体を動かそう 

CHOICE活動 
CHOICE活動 

CHOICE活動 

CHOICE活動 PM② 
CHOICE活動 ☆※ちかつカフェ 

PM③ ※The・音読 

 １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

AM フリー フリー 

春分の日 

フリー 
お休み 

AM① CHOICE活動 
CHOICE活動 

CHOICE活動 

PM② 
歌声☺カラオケ ※ストレッチ CHOICE活動 

PM③ ちかつミーティング 

 ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

AM フリー フリー フリー フリー フリー 

AM① 体を動かそう ☆※外出 

さくら荘 

花見カラオケ 

CHOICE活動 
CHOICE活動 

CHOICE活動 PM② 
CHOICE活動 

PM③ ※The・しゃべり場 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、引き続き感染予防対策を行っていきます。 

・来所時に検温をします。（自宅でも検温してください。発熱、微熱、倦怠感等がある時は自宅でお休みくだ

さい。ご家族の中に発熱等体調の悪い方がいらっしゃる時は来所の前にちかつにご連絡ください。） 

・手洗い、手指の消毒をしてください。  

 



 

予約が必要なプログラム・今月のイベント 

 

The・音読 

１３日（水） 

歯切れのいい文章を声に出して読

むことで、ストレス発散や脳の活

性化を図ります。 

 

 

ちかつカフェ 

１４日（木） 

コーヒーや紅茶を飲みながら美味し

いスイーツをいただきます。 

参加費１２０円 

申込〆切日１２日（火） 

The・しゃべり場 

２８日（木） 

１つの話題から皆さんで会話を

広げていくプログラムです。お

気軽にご参加ください。 

 

 

さくら荘花見カラオケ 

２６日（火） 

バスでさくら荘へ行き、カラオケを

します。３名以上参加の申し込があ

れば開催します。 

申込〆切日２２日（金） 

 

≪1 か月のプログラム実績報告≫ 

令和６年１月４日～３１日 開所日１９日 

ストレッチ ３人／２回         健康チェック ３人／１回 

はじめてひさしぶりの日 ０人／１回   旅に出よう ２人／１回 

体を動かそう ３人／２回        ＣＨＯＩ活 ２６人／２４回 

ちかつミーティング ０人／１回 

ちかつカフェ ２人／１回 

カラオケ ３人／３回 

◇利用延人数・・・３２人 

 

 

連絡先 

地域活動支援センター 直通 0297-79-0211 

つつじ園              0297-78-3211 

 

R６.３ 

《ちかつからのお知らせ》 

 

4 月よりことバスの時刻が変更になり

ますので、来所の際はご注意くださ

い。それに伴い、ちかつの開所時間も

９時～１６時に変更する予定です。よ

ろしくお願いいたします。 

たくさんのご来所をお待ちしていま

す。 

 

 

ちかつ活動報告 

２/８ ものづくり 

カレンダー作りをしました！綺麗な画像を入

れて素敵なカレンダーに仕上がりました。 


